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学生个人全面发展规划书
（201   -201   学年度）
一、个人资料
　　姓    名：                        性    别：
　　出生年月：                        籍    贯：
　　政治面貌：                        二级学院：
专业班级：                        联系电话：
家长签阅：                        班 主 任：
二、自我测量表
	学业发展
	否定
	不确定
	略有肯定
	肯定
	非常肯定

	我相信我能.......
	1
	2
	3
	4
	5

	1.确定三年的学业目标
	1
	2
	3
	4
	5

	2.有终身学习的认识与追求
	1
	2
	3
	4
	5

	3.解决达成目标过程中所遇到的困难
	1
	2
	3
	4
	5

	4.调整学习计划与态度，不断向目标迈进
	1
	2
	3
	4
	5

	5.做事有计划
	1
	2
	3
	4
	5

	6.编排自己的时间表，并付诸行动
	1
	2
	3
	4
	5

	7.按事情轻重缓急，妥善分配时间，进行进度调控
	1
	2
	3
	4
	5

	8.在指定时间内，完成需要做的事情
	1
	2
	3
	4
	5

	9.具有积极的学习态度和浓厚的学习兴趣
	1
	2
	3
	4
	5

	10.养成良好学习习惯，掌握适合自身的学习策略方法
	1
	2
	3
	4
	5

	11.有效运用口头、书面语言和计算能力，会信息技术
	1
	2
	3
	4
	5

	12.多角度思考问题，辩证地分析问题
	1
	2
	3
	4
	5

	13.正确传递或接受信息，准确理解他人思想
	1
	2
	3
	4
	5

	14.运用不同的途径反映自己的观点
	1
	2
	3
	4
	5

	15.在现有基础上，学业能有不断的进步与突破
	1
	2
	3
	4
	5

	16.制定自己的学业提升计划
	1
	2
	3
	4
	5

	17.明确知道通过何种途径继续深造
	1
	2
	3
	4
	5

	18.为进一步深造查找资料，做好准备
	1
	2
	3
	4
	5

	学业发展测量：个人得分        / 总分90 =         %


	职业发展
	否定
	不确定
	略有肯定
	肯定
	非常肯定

	我相信我能.......
	1
	2
	3
	4
	5

	1.评估就业环境及自身就业倾向，设定自身职业目标
	1
	2
	3
	4
	5

	2.掌握达成职业目标的策略
	1
	2
	3
	4
	5

	3.解决在达成职业目标时所遇到的困难
	1
	2
	3
	4
	5

	4.不断改进自己的升学和就业计划，向职业目标迈进
	1
	2
	3
	4
	5

	5.了解自己的兴趣和人格特点，以及合适的职业种类
	1
	2
	3
	4
	5

	6.在兴趣和前途之间做出平衡
	1
	2
	3
	4
	5

	7.在自己的兴趣范围内，探索不同的职业
	1
	2
	3
	4
	5

	8.了解自己的能力，以协助自己选择职业
	1
	2
	3
	4
	5

	9.选择自己的辅修专业和课程，为将来的职业做准备
	1
	2
	3
	4
	5

	10.参与各类社团、协会、竞赛、项目，提升实践能力
	1
	2
	3
	4
	5

	11.参与社会实践与志愿者活动，了解社会和职业需求
	1
	2
	3
	4
	5

	12.寻找兼职岗位，储备职业技能
	1
	2
	3
	4
	5

	13.提出和实施新的想法，并把新想法传播给他人
	1
	2
	3
	4
	5

	14.对新的不同观点持开放态度，并积极回应
	1
	2
	3
	4
	5

	15.参与创新创业活动，在学习或活动中有开创性表现
	1
	2
	3
	4
	5

	16.为自己制作完备的求职材料
	1
	2
	3
	4
	5

	17.掌握一般的面试礼仪与技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	18.寻找和利用各种资源，协助自己找工作
	1
	2
	3
	4
	5

	职业发展测量：个人得分        / 总分90 =         %


	个人发展
	否定
	不确定
	略有肯定
	肯定
	非常肯定

	我相信我能.......
	1
	2
	3
	4
	5

	1.有长期和短期的个人发展目标
	1
	2
	3
	4
	5

	2.掌握达成人生目标的策略
	1
	2
	3
	4
	5

	3.能找出多种可行的办法解决问题和困难
	1
	2
	3
	4
	5

	4.并不断调整改进自己的计划，向着人生目标迈进
	1
	2
	3
	4
	5

	5.理解生命意义和人生价值，尊重、敬畏、关爱生命
	1
	2
	3
	4
	5

	6.具备安全意识，能保护自身生命和财产安全
	1
	2
	3
	4
	5

	7.掌握锻炼技能，塑造健康体格和健美体态
	1
	2
	3
	4
	5

	8.均衡饮食，合理作息，生活规律
	1
	2
	3
	4
	5

	9.具备积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观
	1
	2
	3
	4
	5

	10.理解自己的情绪，掌握保持良好心态的途径方法
	1
	2
	3
	4
	5

	11.能有效管控学业、生活压力，并学会了适当减压
	1
	2
	3
	4
	5

	12.在面对逆境时，能激励自己，并随机应变
	1
	2
	3
	4
	5

	13.了解自己的身体、能力、个性、需求
	1
	2
	3
	4
	5

	14.独立思考问题，拥有反思的勇气和毅力
	1
	2
	3
	4
	5

	15.认清自己的长处和不足，能发挥长补、补齐短板
	1
	2
	3
	4
	5

	16.以开放的态度面对批评，并进行自我批评
	1
	2
	3
	4
	5

	17.具备达成目标的持续行动力
	1
	2
	3
	4
	5

	18.排除干扰和诱惑，控制自己的行为
	1
	2
	3
	4
	5

	个人发展测量：个人得分        / 总分90 =         %


	社会能力发展
	否定
	不确定
	略有肯定
	肯定
	非常肯定

	我相信我能.......
	1
	2
	3
	4
	5

	1.履职尽责，对自己和他人负责
	1
	2
	3
	4
	5

	2.预料自己行为带来的后果，勇于承担自身行为的责任
	1
	2
	3
	4
	5

	3.明辨是非，不盲从他人意见，具有规则和法制意识
	1
	2
	3
	4
	5

	4.履行公民义务，理性行驶公民权利
	1
	2
	3
	4
	5

	5.拥有辨别美丑的能力，不盲目追求
	1
	2
	3
	4
	5

	6.仪表整洁，着装得体，举止文明，诚信友善
	1
	2
	3
	4
	5

	7.礼貌待人，见面主动问候他人，言行符合社会公德
	1
	2
	3
	4
	5

	8.注重日常生活、旅游、网络等场合的文明礼仪
	1
	2
	3
	4
	5

	9.能友好对待与自己不同的人事物，包容彼此的差异
	1
	2
	3
	4
	5

	10.设身处地，换位思考，顾及他人的感受
	1
	2
	3
	4
	5

	11.欣赏他人，尊重他人，掌握与人相处的方法
	1
	2
	3
	4
	5

	12.与他人有异议时，能控制好情绪、积极化解冲突
	1
	2
	3
	4
	5

	13.经常与同学、朋友交流想法和工作学习的方法
	1
	2
	3
	4
	5

	14.能与他人合作共事，共同承担责任，积极分工协作
	1
	2
	3
	4
	5

	15.对团队成员的贡献予以承认、鼓励和回报
	1
	2
	3
	4
	5

	16.能在团队中处理合作过程中的矛盾和冲突
	1
	2
	3
	4
	5

	17.关心国家大事，关心社会，热心公益与志愿服务
	1
	2
	3
	4
	5

	18.尊重并理解与自己不同的价值观念
	1
	2
	3
	4
	5

	社会能力发展测量：个人得分        / 总分90 =         %


三、自我认知
（一）自身优势 (Strengths)

（二）自身劣势 (Weaknesses)

（三）外部机遇(Opportunities)

（四）外部风险(Threats)

四、主要目标
（一）总体目标
经过努力，使自己成为信念坚定、品德高尚、勤学善思、技能过硬、身心健康，受社会欢迎的全面发展的医卫类高素质技能型人才。
（二）共性目标
1、拥护中国共产党领导，努力学习马克思列宁主义、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系，深入学习习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，树立中国特色社会主义共同理想。2、树立爱国主义思想，具有团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的精神。3、增强法治观念，遵守宪法、法律、法规，遵守公民道德规范，遵守学校管理制度，具有良好的道德品质和行为习惯。4、刻苦学习，勇于探索，积极实践，努力掌握现代科学文化知识和专业技能。5、积极锻炼身体，增进身心健康，提高个人修养，培养审美情趣。
（三）个性目标
	维 度
	指标要素
	目标任务
	主要措施
	加减分值

	思想政治素质规划
	思想政治
	
	
	

	
	道德品质
	
	
	

	
	法纪观念
	
	
	

	
	集体观念
	
	
	

	
	日常品行
	
	
	

	
	审美情趣
	
	
	

	
	其  他
	
	
	

	科学文化素质规划
	学习态度         
	
	
	

	
	课堂表现
	
	
	

	
	专业技能
	
	
	

	
	人文素养
	
	
	

	
	科研创新
	
	
	

	
	考试诚信
	
	
	

	
	其  他
	
	
	

	身心健康素质规划
	身体素质         
	
	
	

	
	运动健康
	
	
	

	
	人际适应
	
	
	

	
	心理行为
	
	
	

	
	完善人格
	
	
	

	
	身心活动
	
	
	

	
	其  他
	
	
	

	实践能力素质规划
	创新创业能力    
	
	
	

	
	组织协作能力
	
	
	

	
	社会活动能力
	
	
	

	
	言语表达能力
	
	
	

	
	决策执行能力
	
	
	

	
	志愿服务能力
	
	
	

	
	其  他
	
	
	


五、分值目标
	基础分
	600
	加分值
	
	减分值
	
	总分值
	


六、结 束 语
学生签名：               

年    月    日
7

